
DIA # 3 - DOMINGO

LA RESURRECCION de Jesús
Este es el día mas especial del año porque celebramos que 

Jesús está vivo, él mostró su gran poder al resucitar y cumplió su 
palabra cuando dijo que lo haría al tercer día.

LEER MATEO 28:1-10

PASO 1

Ahora para festejar este gran acontecimiento vamos a preparar una 
rica receta que  ayudara  a los niños a entender lo que pasó con el 
cuerpo de Jesús después de la cruz. El marshmello representa el 

cuerpo de Jesús, la mantequilla y la canela representan el aceite y 
las fragancias con que ungieron el cuerpo de Jesús. La masa lista o 

chancay representa la tumba donde metieron a Jesús.

- 5 láminas de masa lista o 5 chancays
- 5 marshmallows
- 3 cucharadas de azúcar rubia
- 2cdtas de canela molida
- 100 grs de mantequilla derretida

Mezclar el azúcar y la canela en una dulcera pequeña y en otra 
dulcera colocar la mantequilla derretida.

NECESITARAS LOS SIGUIENTES INGREDIENTES

NOTA: Precalentar el horno a 175 grados 
centígrados y preparar una fuente mediana 
engrasada o con papel manteca.



PASO 2
Prepara” el cuerpo de Jesús. Explica a los niños como Jesús fue 
enterrado con las costumbres de los Judíos en este tiempo, con aceite y 
especias. Los niños pueden ayudar en “ungir” el cuerpo de Jesús como lo 
hicieron en Juan 19: 38-42.

Bañar cada marshmallow y 
luego cubrir por completo el 
marshmellow en canela y 
azúcar.

Coloca el marshmellow en medio de la 
lámina de masa lista, enrollalo y 
asegúrate que quede bien sellada.

Coloca las 6 láminas 
rellenas de marshmellows 
en la fuente que reservaste 
del primer paso y llévala a 
hornear por 15 minutos o 
hasta que este dorado.

Empieza recordando a los niños 
acerca de cómo Jesús murió 

(Mateo 27:45-57) y porque tuvo 
que morir (Juan 3:16-17)



PASO 3
“Sellar la tumba” - Como explica Mateo 27:62-66 la tumba de 
Jesús fue completamente sellado. Envolvemos el marshmello 
en la masa lista (o lo metemos en el pan) para mostrar como 
metieron el cuerpo de Jesús en la tumba. 

PASO 4
 Meter los rollos al hornos de 175 grados por 15 - 20 minutos. 
Hablamos con los niños como Jesús estuvo en la tumba por 3 
días y 3 noches 9 (Mateo 12:40). Al sacar los rollos del horno, 
deja que se enfríen unos minutos para que los niños lo 
puedan tocar sin quemarse. Córtalos por la mitad para 
enseñar que el “cuerpo” de Jesús ya no está en la tumba! El 
marshmello debe haber derretido y dejar un hueco en su 
lugar. Aprovechamos del momento mientras los niños 
disfrutan de su pan de porque Jesús tuvo que morir y el 
increíble milagro de resurrección.


